Accompagnement Parental & Enfants « Sophrologie

Utiliser la Bulle de Sérénité ...

Sentir la Se Placer
Tempéte y=__ face aface

Souffler Discuter une
laBulle . fois Calme

[j Souffler trop vite ou trop
fnrl {Ia hulle éclatel}

Forcer I'enfant s’il est au
sﬂmmet de Ia unse

D Répondre a I'agitation par

de I'énervement

'[) Dire « Calme-toi » sans ui
montrer comment faire

| 1 !

Mon moment préféré pour faire ma bulle cette semaine :

@""A' FARE |

~— Souffler trés lentement et
. doucement par Ia bouche |

I FEIIE I’exercme ensambla |
- pour le co-réguler

D Utiliser de vraies bulles de
savon si besoin

: D Féliciter I'enfant pour le
calme retrouvé

66 Le souffle est le pont qui relie I'agitation
du corps a la tranquillité de I'esprit. 99
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